Avatar Vani 12 Kasim 2003

FiZIKSEL OZURLULERIN
SAYGINLIKLARINI GERi VERIN

Borg gibi [kotii] hastalik yoktur,
Aclari doyurmaktan daha yiice hayir severlilik yoktur,
Ebeveynlerden daha yiice tanrilar yoktur
Merhametten daha yiice Dharma yoktur,
lyinin arkadashgint kazanmaktan daha yiice bir kazang yoktur,
Ofteden daha biiyiik bir diisman yoktur,
lyi bir isimden daha biiyiik servet yoktur,
Kotii ismin bizzat kendisi oliimdiir,
Allah’in ismini zikretmekten daha giizel bir dviing kaynagi yoktur.
(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Beden sakat olabilir ama Atma bundan hicbir sekilde etkilenmez.
Atma, hi¢ degismeyendir, saf ve ebedidir. Fiziksel oziirlii olan kimse, her
hangi bir uzvu olmadigi ve basina bir felaket geldigi disiincesiyle
endiselenmesin. Her hangi bir uzvunuzun deforme olmasiyla 6ziirlii olsaniz
bile, gorevlerinizi yapabildiginiz kadar iyi yapmalisiniz. Bu sekilde,
uzuvlar1 normal ¢alistig1 halde zamanlarini bosa harcayan kimselere bir ders
vermis olursunuz. Bu ¢esit insanlar ne gibi igler yaparlar? Kotii arkadaslarla
bir araya gelirler ve kotii eylemlerde bulunurlar. Fakat sizlerin kot
arkadaglarla bir araya gelmenize, kotii davranislarda bulunmaniza ve koti
eylemler yapmaniza firsatiniz yoktur. Hakikatte, size bdyle fiziksel bir
durumu bahsettigi ve sizler de bu nedenle devamli olarak Yiice Allah’a dua
ettiginiz icin O’na silikretmelisiniz. Fiziksel 06ziirli olanlarla ve uzuvlari
normal olan kimseler arasinda ¢ok fazla bir fark yoktur. Fiziksel oziirliiler,
toplum i¢inde faydal1 olabilecek bazi faaliyetlerde bulunamiyabilirler. Fakat
su soru sorulabilir, normal uzuvlarina sahip olan kimseler ne dereceye kadar
bu faydali isleri yiiklenebiliyorlar? Hemen hemen hi¢. Biitiin uzuvlari
miikemmel ¢alisan normal bir bedene sahip olmanin, sizi yliceltecegi gibi
yanlis bir diisiinceye kapilmayin. Gergekte, normal bedene sahip kimseler
fiziksel oziirliilerden daha ¢ok giinah islemektedirler. Biitiin kolayliklardan
istifade ederek tam saglikli bir hayatin tadini ¢ikaracaklar1 yerde, hatalar1 ve
kibirleri yiiztinden hem kendileri ve hem de baskalar1 i¢in problemler
yaratmaktadirlar.



Gecici Hayirseverlik Pek Faydah Degildir

Sri Sathya Sai egitim kurumlarinin 6gretmenlerinin, eski ve simdiki
ogrencilerinin fiziksel 6ziirliilere faydali hizmetler vermeleri Beni ¢ok mutlu
ediyor Boyle olmasina ragmen, bu gibi hizmetleri kisa-vadeli olarak sadece
bir iki giinliigiine sinirlamak yeterli degildir. Bazi1 6grencilerimizin, topluma
faydali, bazi hizmetler verdiklerini gozlemliyorum. Giinliik rutin islerini
yapabilmelerini saglamak icin, fiziksel Oziirliilere koltuk degnekleri, li¢
tekerlekli bisikletler, vs., gibi faydali seyleri vermekteler. Bunlar1 vermekle
beraber, Oziirliilerin biitliin hayatlar1 bu aletlere bagl oldugu i¢in onlarin iyi
bir sekilde ¢alismalarini da temin etmek gerekir. Bu amagla bunlarin zaman
zaman servis gOrmeleri ve tamir edilmeleri elzemdir. Ancak o zaman
verildikleri kimselere faydali olabilirler. Her zaman sik sik Benim
yardimimi istemeye gelemeyebilirsiniz. Bu bakimdan Ben, bu amagla
kullanilmak tizere devamli on lakh’lik (bir lakh=yiizbin rupi) bir para fonu
tesis etmeyi teklif ediyorum. (siddetli alkislar). Bu para fonu ile devamlhi
olarak fiziksel Oziirlii kimselere hizmet verebilirsiniz ve toplum icinde de
baskalarina 6rnek olursunuz.

Fiziksel oziirlii kimselerin ebeveynleri, “Ne yazik! Bizim
cocuklarimiz  bagkalarinin ki gibi normal hayat siiremiyorlar.
Evlenemiyorlar. Onlar1 kim evlendirecek?” diye diislinebilirler. Boyle
zihinsel 1stirap icinde olan ebeveynleri rahatlatmak ic¢in sizin bu gibi
hizmetleri de {istlenmenizi arzu ederim. Onlarin fiziksel 6ziirlii ¢ocuklarina
hizmet vererek onlar1 huzura ve rahata kavusturmalisiniz. Cok sayida insan
normal uzuvlarma sahiptirler. Fakat bunun ne faydasi vardir ki? Ornegin,
eller. Bu ellerle hem iyi hem de kotii seyler yapabiliriz. Gozler hem iyi hem
de kotii seyleri gormek icin kullanilabilirler. Zihin, iyi veya koti
diisiincelerle doldurulabilir. Bu nedenle, bedeni, zihni ve entelekti normal
olarak, miikemmel ¢alisan kimselerin ¢ok iistiin olduklar1 gibi bir anlayisa
kapilmaym. Yiiksek derecede entelektiiel yetenekleri olmasina ragmen,
bunlarin  arasindan  bazilar1  bu  yeteneklerini  yanlhis  yerlerde
kullanmaktadirlar. Fiziksel oziirlii olan sizlerin, hayatinizi devamli olarak
Allah tizerinde tefekkiir ederek gegirmenizi ve baskalarina 6rnek olmanizi
arzu ederim.

Fiziksel Oziirliilere Devamh Hizmet Verin

Anantapur Kolej’imizin &gretmenleri, zaman zaman bunun gibi
faydali hizmetleri istlenmektedirler. Fakat bu yeterli degildir. Fiziksel
oziirlii kimselere verdigimiz bu araglar zamanla tamir gerektirebilir. Bu
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araglar1 sadece dagitarak mutluluk duymamalisiniz. Diizenli araliklarla
onlarin iyi c¢alisir durumda olup olmadiklarint kontrol etmelisiniz. Eger
degillerse onlar1 hemen tamir ettirmelisiniz. Bu, sizin sorumlulugunuzdur.
Diizenli araliklarla, Pazar giinleri ve tatillerde bu fiziksel oziirliileri ziyaret
etmenizi ve araclarinin  c¢alisip ¢alismadigimi  ve  kendilerinin
maksatli/anlamli  bir hayat yasaylp yasamadiklarimi sorusturmanizi
istiyorum. Ayni zamanda, fiziksel oOziirli c¢ocuklarin ebeveynlerinin
goniillerini alarak onlar1 rahatlatmalisiniz ve teselli etmelisiniz.

Fiziksel 0ziirlii kimselerin bazilarinin evleri olmayabilir. Bu nedenle,
sokaklarda ve pazar yerlerinde basibos dolasarak dileniyor olabilirler. Ve
hatta onlara verdigimiz bu araglar1 dahi satma yoluna gidebilirler ve birkag
giin icinde yine eski basladiklar1 duruma diisebilirler. Benim fikrimi
sorarsaniz, verdigimiz hizmet ne olursa olsun, kalici bir fayda saglamalidir.
Bundan bdyle Ben, bu gibi insanlar i¢in evler insa edilmesini organize
etmeyi Ustleniyorum. Siz 6gretmenler ve Ogrenciler, bu fiziksel Oziirli
cocuklarin gelismelerini devamli olarak kontrol edeceksiniz. Diinyada bazi
insanlar, ihtiya¢ sahiplerinin acil ihtiyaglarini karsilamak i¢in hemen hayir
yardiminda bulunurlar. Fakat bu yeterli degildir. Bu faaliyetler, ihtiyag
sahiplerine gecici bir yardim saglar. Sizler bu insanlarin yaptiklar1 gibi degil
de fiziksel oziirlillere biitlin hayatlar1 boyunca faydasmni gorecekleri bir
hizmeti vermelisiniz.

Fiziksel Oziirliilerin Egitim Yapabilmeleri i¢cin Firsatlar Yaratin

Bu cocuklar arasinda, yiiksek egitim yapmak isteyenler bulunabilir
fakat bunun i¢in imkanlar1 yoktur. Bu gibi ¢ocuklara cesaret vermelisiniz ve
gereken yardimi yapmalisiniz. Ben de, onlara gereken yardimi yapacagim.
Ihtiyag olan seyleri Benden isteyin. Ben bunlar1 tedarik edecegim. Fakat bu
konuda bir noktay1 hatirinizda tutmalisiniz. Giiniimiizde, akademik alandaki
bazi kimseler ¢ok yiliksek derecede egitim gordiiklerini zannederler. Bu
yiizden egoist olurlar. Bangaru! lyi bir egitim almalisimz ve bunu
degerlendirmelisiniz. Egonuzu gelistirmemelisiniz. Ancak o zaman
egitiminiz amacina ulasacaktir.

Egitimine ve zekasina ragmen, akilsiz insan gercek Oz iinii bilmeyecektir ve

dar-goriislii bir insan da kotii huylarindan vaz gegmeyecektir.
(Telegu dilinde bir Siir)

Modern egitim sadece tartismalara yol agar, tam bir bilgelige degil. Sizi
oliimsiizliige gotiiremeyecek bir egitimi almanin ne faydasi olabilir ki? Sizi
oliimsiizliige gotiirecek bilgiyi elde edin.

(Telegu dilinde bir Siir)



Gilinlimiizde insanlar, sonsuz tartigsmalara ve mantiga yol agtig1 i¢in,
egitimden gergek bir fayda elde edememektedirler. Bu gibi tartismalara
meydan vermemelisiniz. Bu giin burada bulunan baz1 fiziksel oOziirli
cocuklar, imkanlar1 olmadig1 i¢in 8. ve 9. smiflardan sonra egitimlerine
devam edemeyeceklerini Bana soylediler. Eger yiliksek egitim igin bdyle
sevkli iseler Ben onlara gereken imkanlar1 saglayacagim. Bunun ig¢in
iiziilmeyin. Hakikatte egitim, gergek varliktir. Sonsuza kadar devam eder.
Para yanlis yolda kullanilabilir veya g¢alinabilir. Fakat egitim hi¢bir zaman
sizi yart yolda birakmaz. Bu nedenle, arzu ettiginiz seviyeye kadar
egitiminize devam edin. Kendi kdylinlizde ufak isler yaparak egitiminizi
degerlendirin ve ebeveynlerinize faydali olun. Kendinize giivenli olun ve
kendi kendinizi gecindirecek duruma gelin ve ebeveynlerinizi rahata
kavusturun. Ebeveynlerinize hizmet verin. Eger bunu yaparsaniz, yapilan
cabalar hedefini bulmus olacaktir. Sizin kendi hayatiniz da bir anlam
kazanacaktir. Fiziksel oziirlinliz dolayisiyla 1stirap ¢ektiginiz gergektir. Sizin
bu istirabinizi Ben anliyorum. Bazi Oziirler kisa bir zaman igin gegici
olabilirler, bazilar1 ise hayat boyuncadir. Bazilar1 da sizin pervasiz ve
kiistahga hareketlerinizden meydana gelmis olabilir. Baz1 yiiksek egitim
gormils insanlarin, egitimlerini yanlis yolda kullandiklarin1 ve koti
eylemlerde bulunduklarini goriiyorum. Umarim ki, sizler onlar gibi
olmazsiniz. Elde edebildiginiz egitimi elde edin ve sizden daha geng ve
sizden daha sanssiz olanlara aktarmakla o egitimi iyi bir yolda kullanin.
Eger bir ise girmek istiyorsaniz tabii ki bunu yapabilirsiniz. Bu kotii bir sey
degildir.

Devamh Olarak Allah Uzerinde Tefekkiir Edin

Bharat biiylik bir iilkedir. Kutsal bir iilkedir. Bu iilkede dogmus
olanlar gercekten sanslidirlar. Fakat biitiin bu biiytikliigiin ne faydasi var ki?
Gilinlimiizde, tilkedeki sefalet hi¢ kimseyi ilgilendirmemektedir. Hindistanda
baz1 zengin insanlar var fakat bunlar bu istirap igindekilere yardim
etmemektedirler. Gergegi sdylemek gerekirse, erdemli insanlar, servet
sahibi insanlardan daha iyiler. Benim hepinize tavsiyem, uzuvlarinizi iyi bir
sekilde kullanin ve baskalarina yardim edin. Sevgili cocuklar! Sizler
gercekten sanslisiniz. Devamli olarak Allah iizerinde tefekkiir edin. Sizi
kurtarmaya gelecek olan, sadece Allah’tir. Allah’in yardimi ve rahmeti
olmadan hi¢ kimse en ufak bir isi dahi yapamaz. Allah’a gece ve giindiiz,
“Ey Allah’im! lyi eylemlerde bulunarak bedenlerimizi kutsallastirmak icin
bize yardim et,” diye dua edin. Eger O’na bdyle dua ederseniz O, mutlaka
size yardimci olacaktir. Gergekte, Allah’in var olusunun en biiyiik sebebi,

4



boyle asil ruhlara yardim igindir. O, samimi saliklerin dualarina hemen
cevap verir. O, 1stirabin ve umutsuzlarin tek siginagidir.

Ormanda da olsaniz, gok yiiziinde de olsaniz, sehirde veya koyde dahi
olsaniz, bir dagin tepesinde veya derin okyanusun ortasinda bile olsaniz,

her nerede olursaniz olun, Allah sizin tek siginacaginiz yerdir.
(Telegu dilinde bir Siir)

Giiniin isi bittikten sonra, yatmadan evvel, “Swami! Bu giin Senin
rahmetinle bu ufak Seva’y1 yapabildim. Bu kiiclik Seva’y1 kutsa,” diye dua
edin. Boylece biitlin gayretlerinizi Allah’a adayarak uyuyun. Ayni sekilde
de uyanir uyanmaz, “Ey Allah’im! Bana bu bedeni verdigine gore, liitfen
bana bu bedeni kutsallastiracak eylemler yapmamda yardimer ol,” diyerek
Allah’a dua edin. Allah’a bdyle dua ederseniz, O mutlu olacaktir ve hizmet
faaliyetlerinde bulunabilmeniz ic¢in size gereken giicii verecektir. Bu
nedenle, Allah’1 higbir sart altinda unutmayin. O, daima sizinle olacaktir ve
sizi koruyacaktir. Hicbir zaman Allah’t tahkir etmeyin. Zorluklarla
karsilastiginiz vakit, kendi sansiniza kiisiin, fakat hiisrana gelerek higbir
zaman Allah’1 itham etmeyin. Allah’1 sevin. Allah sevgidir, sevgi Allah’tir.
Giliniimiizde Allah’a olan sevgi azalmistir. Bu nedenledir ki, insanlar her
yonden zorluklar ic¢indedirler; Allah’a karsi sevginizi gelistirmelisiniz ve
fakirlere karst merhametli olmalisiniz. Eger sevgiyi ve merhameti
gelistirebilirseniz sizden daha sansh birisi olamaz. Insan milyoner olabilir.
Biiyiik malikaneler insa ettirmis olabilir. Allah’in rahmeti olmadan bunlarin
ne faydasi olabilir ki? Bundan boyle, Allah’in rahmeti i¢in dua edin ve
miimkiin oldugu derecede hizmet faaliyetlerinde bulunun.

Fiziksel Oziirliilere Yapilan Yardimdan Daha Yiice Bir Hizmet Yoktur

Anantapur Kolej’inin Miidiresi Jayamma’nin ve 6gretmenlerin ve
ogrencilerin, gelecekte bu tip hizmetleri daha ¢ok yapmalarimi ve fiziksel
oOziirliilerin toplumda daha normal bir hayat siirebilmeleri icin onlara
yardimct olmalarint arzu ederim. Hakikatte, biitlin egitiminizin amaci
fakirlere ve muhtaglara hizmet vermektir. Boyle bir hizmetten daha yiice ve
asil bir sey yoktur. Hizmet, en ylice Dharma’dir. Ancak fakirlere ve ihtiyag
sahibi olanlara vereceginiz hizmet, sizi Allah’a yaklastiracaktir. Allah’t
sevmenin en iyi yolu herkesi sevmek ve herkese hizmet vermektir. Bundan
boyle, herkesi sevin ve herkese hizmet verin. Insana yapmasi icin verilen
emir budur. Sadece Japa, Thapa ve Namasankirtan yapmanin hicbir faydasi
yoktur. Hayatiniz ancak fakirlere ve muhtaglara hizmet vererek kutsallasir.
Bundan daha yiice bir hizmet yoktur, Bangaru! Biitiin uzuvlarmiz ¢alistig
icin sizler hepiniz sanslisiniz. Bu durumda Ben, fiziksel engellilere hizmet
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vermenizi ve onlar1 hiisrandan ve umutsuzluktan kurtarmanizi
emrediyorum. Eger hizmet vermek istiyorsaniz, bu tip hizmeti vermelisiniz.
Sagliklar1 tam olarak yerinde olan ve biitlin uzuvlari tam olarak normal
calisan kimselere hizmet vermenin ne gibi bir faydasi olabilir? Pazar
giinleriniz ve tatilleriniz var. Tembel tembel evde oturup ve zamaninizi bos
dedikodularla sarfedeceginize, kdyleri dolasarak fiziksel oziirliilere yardim
edebilirsiniz. Eger onlarla sevgi icinde konusursaniz morallerini
yiikseltirsiniz. Bu insanlara hizmet verin ve bundan zevk alin.

Bangaru! Ebeveynlerini kaybetmis cocuklar icin
“Deenajanodharana Pathakam” isimli bir proje baglattigimi hepiniz
biliyorsunuz. Bu projeyi uygulayarak halen bu durumdaki 65 cocugu
barindirdik. Onlara yiyecek, barinacak yer ve giysi veriyoruz. Bununla da
kalmayip, onlarin egitimlerini de {stleniyor ve kendilerine-giivenli
olmalarin1 ve kendi-ge¢imlerini temin edecek bir duruma gelmelerini
sagliyoruz. Bu amagla, 65 ¢ocugun her birinin admna, bir lakh rupi para
yatirildi. Biiytidiikleri vakit kendi baslarina bir aile kurduklarinda bu paray1
kullanabilecekler. Her kime bir yardim yapmak istiyorsaniz bu kalict bir
temele dayanmalidir. [Kalic1 olmayan] gegici hayir isi yapmamalisiniz. Bir
insana yiyecek, barinacak yer ve giysi saglanmalidir. Bu gibi hizmetleri
severek fakir ve muhta¢ kimselere vermenizi ve onlar1 kendi-kendilerini
gegindirecek bir duruma gelmeleri i¢in tesvik etmenizi arzu ederim.
Hepinizi kutsayarak konugmama son veriyorum.

Bu hizmeti alan kimseler simdi kantine giderek gilizelce karinlarinm
doyursunlar ve sonrada mutlu bir sekilde yerlerine gitsinler.

- 12 Kasim 2003 tarihinde, Prasanthi Nilayam, Sai Kulwant
Konferans Salonu’nda Bagavan’in Fiziksel Oziirliilere
yaptig1 konusma.

Zorluklar insan: daima tetikte ve formunda
tutar. Gizli Ralmi[] fhiiner ve zeRasint agilla
¢tRkarir.  Cesaretini giglendirir ve inang
koklerint derinlel] tirer.
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