Dasara Festivali (3) 9 Ekim 2005 Prasanthi Nilayam

GERCEK SADHANA
TEMiZ KALPLILIKTIR

Hicbir is yapmadan biitiin giin boyunca gevezelik etmetk,
zannediyor musunuz ki sadhana’diwr?

Perhiz/rejim yaptiktan sonra karninizi giinde ii¢ defa doyurmatk,
zannediyor musunuz ki sadhanadir?

Giindiizleri yogun bir faaliyet ve geceleri derin bir uyku,
zannediyor musunuz ki sadhana’dw?

Allah sizi bunun icin mi yaratti?

Zamanmizin onemli bir kismini bu sekilde gecirirsiniz,
ama bu sadhana degildir.

Zamannizi bu sekilde bosa harcamayin.

Su andan itibaren Allah’1-bilmeye-tanimaya ¢alisin.

Iste sadece bu sadhana’dir.
(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Her yeri istila etmis olan biling/suur, Ilahi Vasif*tir. Ilahi Vasfin her
canli varlikta da mevcut oldugu sdylenir. Fakat hi¢ kimse, bu her yerde hazir
ve nazir olan Ilahi Vasfi gérmemistir. Kozmik Insan’1 idrak edebilen ve
O’nun tizerinde tefekkiir edebilen sadece insandir. Hakikatte, insan hayatinin
bizzat kendisi, ilahi giiciin tezahiirtidiir. Fakat baz1 kimseler bu ifadeyi kabul
etmezler.

[lahi Vasif, her canli varlikta agikar olarak meydandadir. Aym Atma
Tattwa (Atma prensibi) sadece insanlarda degil, evrendeki biitiin canl
varliklarda da mevcuttur. Fakat bu hakikati idrak edebilmek i¢in insanin,
saf/temiz ve bencilsiz bir kalbe sahip olmasi gerekir. Bu hakikati idrak
edebilmek igin, her insanin devamli olarak Allah iizerinde tefekkiir etmesi
gerekir. Bunu yaptiginiz takdirde kalpleriniz saf/temiz ve huzurlu olacaktir.
Bu asamaya ulastiginiz anda, emin olun ki, Allah hissedilebilir bir sekilde
sizin i¢inizde tezahiir edecektir. Bu sizin sadhana’niz olmalidir.

Sadhaka’ya (spiritiiel adaya), Allah’1 tezahiir ettirebilecek sey, sadece
dhyana (meditasyon) degildir. Allah, onun i¢inde ikamet eden olarak, hep
aym sekilde, insanlarda, boceklerde, kuslarda ve hayvanlarda mevcuttur.
Farzedelim ki, su soruyu sordunuz, “Simdi Allah nerede?” Buna verilecek
dogal cevap, Allah sizin i¢inizde de mevcuttur olmalidir. Bazi insanlar bu
gibi sorularin cevabimi bulmak i¢in dhyana (meditasyon) gibi sadhana
yaparlar.



Bilge Narada, Allah’a bagliligin dokuz formu sayesinde Allah’in
idrak edilebilecegini dogrulamistir, bunlar sdyledir: sravanam (dinlemek),
kirtanam (sarki soylemek), Vishnusmaranam (Vishnu {iizerinde tefekkiir
etmek), Padasevanam (O’nun Lotus Ayaklarina hizmet etmek), vandanam
(selamlamak), archanam (ibadet etmek), dasyam (kulluk), sneham
(arkadashik) ve Atmanivedanam (Oz’e teslimiyet).

Bu diinyada Allah’in, ikamet eden olarak, ikamet etmedigi, hicbir
insan kalbi yoktur. Bu nedenle, bdyle her yeri istila etmis ve her yerde hazir
ve nazir olan Allah’1 tahayyiil etmek i¢in meditasyon mu gerekir?

Giliniimiizde ¢esitli meditasyon teknikleri O0greten ¢ok kimse wvar.
Bununla birlikte, meditasyonun amaci, spiritiiel kalbin saflasmasini
saglamaktir. Ciinkii, kalp saflagmadikc¢a, farkindaliligin kaynagi olan Allah
idrak edilemez. Bundan boyle, insan, spiritiiel kalbin saflagmasi i¢in gayret
sarfetmelidir.

Dwapara Yuga’da Kamsa, ne bi¢cim bir sadhana yapt1? Gergekte o,
devamli olarak Krishna’ya kiifiirler yagdirtyordu. Bdyle olmasina ragmen,
Krishna o kadar merhametli idi ki, Kamsa’ya Darshan’in1 verdi.

Eger bir insanin kalbi saf olmazsa, hicbir sadhana onun Allah’1 idrak
etmesine yardimct olmaz. Oru¢ tutma, meditasyon, vs., gibi cesitli
sadhana’lar, gercekte icinizde ikamet eden, her yerde hazir ve nazir Allah’a
olan inancimzi gelistirmekte yardimcet olurlar. Genelde insanlar Allah’in su
veya bu kimselere darshan verdigini diisliniirler. Fakat hakikat sudur ki, kalbi
saf olmayan kimselere Allah hicbir zaman darshan vermez. Bu nedenle, eger
Allah’in darshan’in istiyorsaniz, kalbinizi saflastirmaya gayret etmelisiniz.
Biitlin sadhana’larin amaci saflig1 elde etmektir. Kalbiniz saf oldugu anda,
her yerde hazir ve nazir olan Allah aninda 6niiniizde tezahiir edecektir.

Maalesef giinlimiizde, arayis icinde olanlari, saflik yoluna
yonlendirebilecek guru’lara pek az rastlanmaktadir. [Mevcut guru’lar] para
karsiliginda baz1 meditasyon tekniklerini 6gretmekle iktifa etmektedirler.

Hakikatte, insanin bdyle kompleks meditasyon sistemlerini
ogrenmesine gerek yoktur. Insan, en basit sadhana olarak, her yerde hazir ve
nazir olan Allah {izerinde devamli tefekkiir etmeyi uygulayabilir. Bu
zamanda pek az kimse bdyle basit metodlar1 gretmektedir. Insanlar
meraklarin1 ¢ekecek c¢esitli meditasyonlar hakkinda okurlar veya isitirler ve
ilgilerini ve hayal giiglerini en ¢ok ¢eken iizerinde sadhana yaparlar.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Eger Allah’1 tahayyiil etmek istiyorsaniz, kalbinizi saflastirmak
mecburiyetindesiniz. Bir bireyden soz ederek, onun babaniz oldugunu
sOylersiniz. Fakat baba, gercekte her insanda mevcut olan aym1 Atma Tattwa
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(Atma Prensibi) oldugu i¢in, bu atiftan dolay1 rahatsiz olur. Bir kizla
evlenirsiniz ve ona karim diye hitap edersiniz. Fakat o kiz, gercekte ilahi
Atma’nin somutlagmisidir. Ayn1 sekilde de, bir cocugu sefkatle kucaklar ve
oglum diye hitap edersiniz. Fakat bu ayni ¢ocuk, gergekte sizin oglunuz
olmadigini ve ilahi vasfin somutlasmist oldugunu sdyleyebilir. Bundan bdyle
bu diinyadaki biitiin iligkiler, ger¢ekte sadece Atma iliskileridir.

Hakikati soylemek gerekirse, gercek Atma Sakshatkara (Oz’in
idraki), bireysel oziin (jiva’nin) Brahman (En Yiice Oz) ile birlesip yok
olmasidir. Karsilagtiginiz her kimse, gergekten Allah’tir. Boyle her yerde
hazir ve nazir olan ilahi vasfa, sahip olmayan insanlarin, olmasi miimkiin
miidiir? Rab Krishna, dharma nin (diristligiin) uygulanmasinda yozlagsma
oldukca, [Kendisinin] tekrar tekrar enkarne oldugunu beyan etmistir. Ayni
zamanda da Kendisinin her canli varligin i¢indeki beejam (tohum) oldugunu
beyan etmistir. Gopala’lar ve gopika’larla (¢oban erkek cocuklar ve kizlar)
cok samimi olmasina ragmen, higbir zaman onlarin bu iligkilerinden dolay1
bagimlilik gostermemistir. Bu hakikatin farkinda olan gopika’lar, “Krishna!
Krishna!” diyerek ve ilahi ismi terenniim ederek, devamli O’nun iizerinde
tefekkiir etmislerdir. Krishna isminin bizzat kendisi, ilahi olan Atmanin
somutlagmisini onlarin gozleri Oniine getirmistir.

Gopika’lar, ayn1 Atma Tattwa’nin her bireyde ve hatta her canli
varlikta mevcut olduguna kati inanglari olan tekamiil etmis yiice ruhlard. Iste
bu nedenle, Krishna’y1 her bireyde ve diinyada mevcut her objede tahayyiil
edebiliyorlardi. Objektif diinyada goérdiigiimiiz her sey, O6rnegin bu salon,
etraftaki binalar, vs., gercekte obje degillerdir. Insanlar onlarin dis formlarina
bakarak, onlarin birer obje olduklarimi diistinerek yanilgiya ugrarlar. Biitiin
bu objelerde, evrensel Atma Tattwa mevcuttur. Sadece gopika’lar, En Yiice
Hakikat’i dogal olarak ve aninda idrak edebilmislerdir. Krishna’y1 her
bireyde ve objede tahayytil edebilmektedirler.

Diinyevi iligkilerimizi géz Oniinde tutarak, bireylere benim oglum,
benim kardesim, benim babam, benim annem, benim karim, vs., olarak hitap
ederiz. Fakat hakikat sudur ki, ayn1 Allah bu bireylerin hepsinde de tezahiir
etmektedir. Bundan boyle, insan, her bireyi Ilahi Vasfin somutlasmis1 olarak
kabul etmelidir. Biitiin evren, Brahma Tattwa tarafindan istila edilmistir.
Atma Tattwa’ya izafe edilen biitiin isimler ve formlar insanlar tarafindan
yaratilmigtir.

Ramakrishna Paramahamsa, biitiin giin boyunca Anne Kali’ye cesitli
metodlarda/tarzlarda ibadet ederdi. Giinlerden birinde ilahi Anne Oniinde
tezahiir ederek kendisinden sunu sorguladi, “Ramakrishna! Her giin gegtikce
biraz daha c¢ilgina doniiyorsun. Bana belli bir formda ibadet ederdin. Beni
ni¢in su veya bu formla sinirlandirtyorsun? Hakikatte biitiin formlar

3



Benimdir. Karsilastigin her kimseyi Ilahi Vasfin somutlasmislar1 olarak kabul
et.”

Allah saftir ve sifatsizdir. Boyle sifatsiz ve lekesiz ilahi vasif her
insanda mevcuttur. Hakikatte biitiin insanlar, her yerde hazir ve nazir olan
boyle bir ilahi vasfin yansimalaridirlar. Bu nedenle, her insan, Ilahi Vasfin
somutlagmis1 olarak kabul edilmelidir ve saygi gérmelidir. Allah, her yerde
hazir ve nazir olmasina ragmen, 6zel bir formu alarak, insanlara ¢ok cesitli
sekillerde hizmet verir. Su andan itibaren, biitiin isimlerin ve formlarin O’na
ait oldugu hakikatini idrak edin. Karsilasigimz herkesi Ilahi Vasfin
somutlagmislar1 olarak kabul edin. Boyle bir hali gelistirirseniz, Allah’t her
yerde gorebilirsiniz.

Mathura veya Dwaraka’ya gittiiniz vakit, bundan 5000 yil O6nce
Dwapara Yuga’da, fani bedenini terketmis olmasina ragmen, insanlarin hala
Rab Krishna’ya ayni ilahi sevkle ibadet ettiklerini goreceksiniz. Allah insan
formunda enkarne edince O’nu siradan bir insan olarak gérmek normaldir.
Fakat bu dogru bir bakis degildir. Ben sik sik Allah oldugumu tekrarlarim.
Fakat ayn1 zamanda sizin de Allah oldugunuzu size hatirlatirrm. Bu hususta
hi¢bir kargasaliga ve fikir ayriligina meydan vermemelisiniz. Sizler her
biriniz gercekten ilahi vasfin somutlasmislarisiniz. Bdyle kati bir inanci
gelistirdiginiz takdirde Allah’t her insanda tahayyiil edebilirsiniz. Bu
kavrama uygun olarak Yad bhavam tad bhavati (hisler nasilsa, sonug da dyle
olur) ifadesi kutsal metinlerde yer almistir.

Insanlar Ilahi Vasfin ger¢ek dogasimin farkinda olmadiklar: igin,
fiziksel formlarina ve onlarla olan iligkilerine dayanarak bazi bireylere baba,
anne, amca, vs., gibi isimler atfederler. Fiziksel iliskiler bazinda eger insanlar
bu kadar yaniliyorlarsa, Ilahi Vasfin ger¢ek dogasini anlamakta elbetteki
zorlanacaklardir. Bir keresinde Rab Krishna, her yerde hazir ve nazir olan
ilahi vasfin1 agiklarken, biitiin evrende Kendisinden bagka hicbir seyin
olmadigini beyan etmisti. Ayn1 hakikat, Ekam sath viprah bahudha vadanti
(hakikat tektir fakat arif olanlar ona gesitli isimler verirler) beyaninda da yer
alir. Ornegin, 1 numara sadece 1’dir. Ona {i¢ numara ilave edince 4 olur.
Boylece 1’e, numaralar ilave ederek degisik numaralar1 elde ederiz. Buna
ragmen birinci numara, yani 1, aym kalir. Bu, Ilahi Vasiftr. Iste Ekoham
bahusyam (Tek Olan ¢ok olmayi irade buyurdu) sézii de bunu beyan eder.

Insanlar ekseriya Deva (Allah) ve jiva (birey) terimlerini kullanirlar.
Hakikatte jiva diye bir sey yoktur! Her sey sadece Ilahi Vasfin
somutlagmislaridir! Bundan, peki dyle ise insanlar nigin oliiyorlar sorusu
ortaya cikar? Insanlar, fiziksel bedenlerinde yasamakta olan Atma’nin ebedi
dogasin1 idrak edemedikleri i¢in Oliim terimini kullanirlar. Atma, higbir
zaman Olmez! O, olumsiizdir. Bu hakikati idrak edebilenler Allah’in igine
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karigip yok olurlar. Bu hakikati idrak edemeyenler i¢in jiva, jiva olarak ve
Deva, Deva olarak kalir. Bu ikilik devam eder.

Ekameva adviteeyam Brahma (Allah bir ikincisi olmayandir)
beyaninin temelinde yatan anlam nedir? Bu evrende Brahman’dan baska bir
varlik olmadig1 i¢in bdyle beyan edilmistir. Bu bir Vedik beyandir.

Bizim ger¢ek dogamizi Upanisadlar, Mahavakya (6zdeyis)
Tattwamasi (Sen, O’sun) de aciklamigtir. Bir baska Mahavakya’da
Prajnanam Brahma (Brahman, En Yiice Biling’tir) olarak beyan edilir. Bu
beyan kime izafetendir? Bu da Kadiri Mutlak olan Allah’a izafetendir.
Boylece biitiin Veda’lar ve Upanisadlar, jiva ve Deva terimlerinde ikilik
olmadigi ve her ikisininde aynmi oldugu kavrammi ilan ederler. Fakat hig
kimse bu hakikati anlamak icin gayret sarfetmemektedir. Sonucta, Allah’in
kendilerinden ayr1 birisi oldugunu diisiintirler.

Insanlar ekseriya ilahi vasfin gesitli formlar1 arasinda ayirim yaparlar,
ornegin, Rama, Krishna, vs. Kendilerini 6zel bir formla 6zdeslestirmek
istedikleri vakit bu farkli duyular1 hissederler. Boyle yapinca da, Allah’tan
uzaklagarak sadece jiva olarak kalirlar. Bu gibi ayriliklar sadece bireylerde
mevcuttur.

Allah tektir. Hakikatte O, sizden bir baskasi degildir. O, sizin
icinizdedir; siz ger¢ekten Allah’simiz! Eger bu bdyle olmasa, Veda’lar nigin
Tattwamasi’yi beyan etsinler?

Allah ve sizin, bir oldugunuz kati inancini gelistirin. Boyle kati bir
inanca sahip olunca Allah ile bir olursunuz. Ornegin, puja odanizda Sai
Baba’nin ¢esitli resimlerini tutmaktasiniz. Fakat biitlin resimlerde ayni
Allah’m cesitli pozlarda cekilmis oldugunu géreceksiniz. ilahi Vasfin altinda
yatan birligi kavradiginiz vakit kargasaliga meydan kalmayacaktir. Hakikati
idrak edeceksiniz.

Benim her soyledigim sey sadece Hakikat’tir. Siz bu hakikatin
farkinda olmadiginiz i¢in ona olan inancimizi gelistiremiyorsunuz.
Giliniimiizde ¢ok kimse, bu kavram iizerinde sonsuz konferanslar vererek
kendilerini Allah’in adamu olarak ilan ederler. Bana inanin ki, bu kimselerin
biitiin soyledikleri seyler saliklerin kafalarini karistirmaktan baska bir sey
degildir. Hakikatte, Allah’in tek oldugu beyanina kati inancinizi
gelistirirseniz, hakikati idrak edebilirsiniz. Bu hakikati idrak edebilen
kimsede karisiklik ve siiphe olamaz.

Hi¢ kimse hakkinda sert sozler sdylemeyin. Hakikatte bu diinyada
diisman diye bir sey yoktur. Her hangi bir insant diismanmis gibi kabul
ederek onu acimasizca yermeyin. Bir insan bir giin diismaniniz olabilir ama
bir bagka giin arkadas olursunuz. Baska birisine kendinizden ayr1 biriymis
gibi bakmayin. Herkes arkadastir.



Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Sizler biiyiik bir sevgi i¢inde Allah’a ibadet ve dua ediyorsunuz.
Allah’1 sevmeye devam edin ve O’na olan inancinizi gelistirin. Ancak o
zaman biitiin siipheleriniz yok olacak ve Ilahi Vasfin dogasini tam olarak
anlayabileceksiniz. Siipheler, Allah ile sizin aramizda bir ayrilik hissini
uyandirarak dualiteyi yaratir. Esasinda Allah ve siz gibi, iki ayr1 varlik
yoktur. Her sey “Ben”, “Ben”, “Ben”dir. Ekameva adviteeyam Brahma
hakikatine inanin.

Ornegin, saat kag saati gdsterir? Oniki saati gdsterir. Saat gdsteren kol
onikiyi gegince, tekrar, saatteki bire gider. Biri gecince bir sonraki saati
gosterir. Boylece, saati gosteren kol ancak biri gectikten sonra ikiye gider.
Ayni sekilde, ikinci diye bir sey yoktur. Allah sadece birdir. Boyle olmasina
ragmen kendinizi diinya iglerine karistirirsaniz ikilik meydana ¢ikar.
Hakikatte, ilahi Vasif’ta dualite diye bir sey yoktur.

Bazen Benim odamda uyuyan ¢ocuklart uyandirarak onlara sorarim,
“Simdi saat ka¢?” Onlarin cevabi, “Swami! Saat oniki,” olur. Ben onlara
tekrar sorarim, “Saat giindiiziin mi onikisi yoksa gecenin mi onikisi?”
Cevaplari, “Swami, saat gecenin onikisi,” olur. Boylece, giindiiziin 12 saati
gecenin 12 saatine eklenince, 24 saat olur. Gergekte 24 saat yoktur. Ancak,
gece giindiizii takip ettigi i¢in 24 saati bulursunuz.

Bu nedenle, giindiiz ile gece arasinda bir ayirt yapmayimn. Demiryolu
insanlar1  ¢aligmalarinda kolaylik sagladigi i¢in bdyle bir ayirim
yapmaktadirlar. Bizler i¢in, gece giindiizli takip eder ve tekrar geceden sonra
giindiiz baslar. Bize gore giindiiz ve gece tektir.

Bu nedenle, diinyada karsilastiginiz her seyde birlik prensibine olan
kati inancimiz1 gelistirin. Allah, tektir ve sadece tektir. Eger bu prensibe kati
bir inan¢ gelistirmezseniz, bir formdaki Allah’a ibadet ederken bagka bir
formdakinden nefret etmeniz miimkiindiir. Daima, Allah ile birlik prensibini
uygulamalisiniz. Hakikat budur. Bdyle bir inanc1 gelistiremiyorsaniz, bunu
bir tartisma ve c¢atisma konusu yapmadan bir kenara birakin. Higbir sekilde
Allah’a ikilik atfetmeyin. Allah daima tektir ve sadece tektir. Allah’in
tekligini anladiginiz ve O’na kati inanciniz1 gelistirdiginiz vakit, hayatiniz
giizel bir sekilde gececektir.

(Dinleyicilerin 6niinde bir demet ¢igek tutarak Swami sordu) Bu nedir? Bu
bir demet cicektir. Bir miktar cicek bir iple baglanarak demet formunu
almistir. Cigekler ¢esitli olmalarina ragmen, onlar1 bir arada tutan ip sadece
birdir. Veda’da ayn1 prensip Ekameva adviteeyam Brahma (Allah bir ikincisi
olmayandir) olarak agiklanmistir.



Yukaridaki ornek, c¢esitlilikteki birligi kanitlamaktadir. Tek bir
insandan soz ettiginiz vakit ona bir adam (veya bir kadin) dersiniz. Grup
halinde bir araya gelmis insanlardan s6z ederken onlara bir grup dersiniz. Tek
insandan ve grup halindeki insanlardan bahsederken kullandigimiz terimlerde
cok biiytik bir fark olmasina ragmen, bu siniflamada, temel bir birlik vardir.
Bu birlik, hi¢ unutulmamasi gereken Ilahi Vasiftir. Fakat maalesef
giinlimiizde insanlar, temeldeki prensip olan birligi unutarak, bu objektif
diinyada goriiniirdeki cesitlilige bakmaktadirlar. Ornegin, Pandava’lara
bakalim. Onlar kimdi? Bes Pandava kardesler Kunthi’nin ogullar1 idi. Tek
anne fakat bes ogul. Diinya anlayisina gore onlarin sayist bestir.

[lahi Vasfin birlik prensibini anlayamiyabilirsiniz, fakat zamanla daha
olgun bir zihinle, prensibi kavradiginiz vakit, hakikatin iki degil de tek
oldugunu anlayacaksiniz. Bu bir mendil! (dinleyicilere mendili gosterir).
Bunun iginde birbirleriyle dokunmus iplikler vardir. iplikler ¢dzgii ve atki
olarak dokunduklar1 i¢in mendil formu ortaya ¢ikmistir. Kumas tektir fakat
iplikler coktur. Insanlar, cesitlilikteki bu birligi idrak etmelidirler. Bu salonda
toplanmis bir miktar 6grenci var. Her biri degisik olarak goriinliyor. Fakat
hepside Sri Sathya Sai Koleji’nin 6grencileri. Bu nedenle insan bu birligi
gelistirmek icin ¢aba gostermelidir.

Sevgi’li Ogrenciler!

Ben hepinizi gormekten ¢ok mutluyum. Ben sabahin erken
saatlerinden, yatmaya gittigim zamana kadar bir¢ok islere bakar ve yine ¢ok
sayida programlara istirak ederim. Kendimi c¢ok mutlu ve enerjetik
hissediyorum. Benim gibi siirurun tadini ¢ikaran bir bagkasi yoktur. Ben
daima mutlu ve sevingliyimdir. Kimsenin &vgiisiine veya hor gérmesine
kulak asmam. Bunlar sadece insanin hislerinin disa olan tezahiiriidiir. Benim
bunlarla bir iliskim yoktur. Ben birbirinden ayr1 hislere kulak asmam.
“Herkes aynidir, herkese ayni sekilde muamele et.”

(Bagavan Diskur’unu, “Govinda Krishna Jai” bajan1 ile sona erdirdi.)
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